
Vorankündigung „Wiesen sensen: Wiederentdeckung einer alten Kultur in 
Lichtenau“ - Traditionelle Handwerke erleben und in Szene setzen! 
 Sensen/ Fotografieren 
 
 

Sensenworkshop in Lichtenau 

 

Wann:  Am Sonntag, 15.06.2025 von 9:00Uhr - 15:00Uhr 

Wo:   Wiese hinter dem Sportplatz Niederlichtenau, Brunnenstraße 

 

Lichtenau mäht mit der Sense. 
Theoretisches und praktisches Wissen rund um diese wertvolle Kulturtechnik 

 

„Mit ein paar wenigen aber elementaren Grundkenntnissen kann jeder sein Sensenglück 

finden“. Die Sensenlehrer Lars Lange und Dirk Wehner aus dem Raum Dresden führen sie 

Stück für Stück an die Arbeit mit der Sense heran. Von der richtigen Größe des 

Sensenbaumes über die Einstellung der Sense und eine entspannte, rückenschonende 

Mähhaltung bis zum Dengeln und Nachwetzen zeigen sie alles, worauf es ankommt. 

 

Neben den handwerklichen Grundlagen um das „Wie“ wollen sie auch die Hintergründe und 

Mechanismus um das „Warum“ zeigen. Mit viel Zeit und Möglichkeiten zum Üben soll jeder 

am Workshop Teilnehmende erworbenes Wissen festigen und alles Notwendige vermittelt 

bekommen, um im Anschluss selbständig weiter entspannt sensen zu können. 

Wir freuen uns auf eine inspirierende Veranstaltung mit Menschen und Natur. 

 
Die Teilnahmegebühr beträgt 20,00 € und ist am Veranstaltungstag in bar zu entrichten.  
DIE SENSEN WERDEN GESTELLT. 
 
Die Veranstaltung wird gefördert im Rahmen der Kulturhauptstadt Chemnitz 2025.  

 

 
Foto: Daniel Zoschke 

 

Für die Veranstaltung stehen Parkplätze direkt gegenüber auf dem Gelände Lichtenauer 
Mineralquellen GmbH, Brunnenstraße 11, 09244 Lichtenau, zur Verfügung.  
 
Text: Anke Ludwig, Andreas Ahner  
Achtung: 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist deshalb unbedingt erforderlich:  
per E-Mail unter sensen-in-lichtenau@web.de, oder per SMS an 0157 77 690726  
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Nach Anmeldung erhalten sie eine Anmeldebestätigung und weitere detaillierte 

Informationen zum Ablauf der Veranstaltung. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


