
Das Jahr vor der Einschulung – zwischen Vorfreude und Druck 

Was Kinder – (und Eltern) brauchen 

 

Kaum sind die Zuckertütenfeste im Kindergarten gefeiert und die Einschulungsfeiern der 

Erstklässler Geschichte, beginnt für viele Familien der scheinbare „Countdown“:  
 

Das letzte Kita-Jahr ist da – bald kommt mein Kind die Schule! 
 

In der Fachpraxis ist dann von der beginnenden „Schuleingangsphase“ und vom 

„schulvorbereitenden Jahr“ die Rede.  

 

Begriffe wie Vorschule, Schulreife und Konzentrationsfähigkeit… vermitteln den 

Eindruck, dass gerade dieses letzte Jahr besonders entscheidend dafür ist, wie gut ein Kind 

später in der Schule zurechtkommt. 

 

Und damit tauchen bei Eltern oft viele Fragen auf: 

 

▪ Wird mein Kind gut genug auf die Schule vorbereitet sein? 

▪ Macht die Kita genug „Vorschule“? 

▪ Kann mein Kind schon lange genug stillsitzen und sich konzentrieren? 

▪ Was können und sollten wir als Familie jetzt noch tun? 

 

Aus Vorfreude kann so schnell Druck entstehen – für Kinder und für Eltern. 

Doch was brauchen Kinder, um gut und sicher in die Schule zu starten? Was bedeutet 

„schulfähig“? Und wie können Eltern den Übergang von der Kita in die Grundschule 

begleiten, ohne zusätzlichen Druck aufzubauen? 

 

Ich lade interessierte Eltern am Mittwoch, dem 08.10.2026 um 18:00Uhr herzlich zu einem 

unterhaltsamen und informativen Abend in den Ratssaal ein, an dem wir gemeinsam 

darauf schauen, 

 

▪ was Kinder im letzten Kita-Jahr brauchen, 

▪ wie Eltern ihr Kind stärken und ihm Sicherheit geben können, 

▪ und wie es gelingen kann, Kinder für den Übergang in die Schule zu stärken und sie 

gut auf die neuen Herausforderungen vorzubereiten 
 
Um Anmeldung wird gebeten 

 

per Mail:  kitafachberatung@gemeinde-lichtenau.de 

 

per SMS:        0157 77 690726 

 

Text und Fotos: Anke Ludwig 
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