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Im Frühjahr beginnt die Pollenflug-Saison: Was gilt bei Allergikern für die 

Blutspende? 

Im Frühjahr fliegen die ersten Pollen. Für Menschen mit bestimmten Allergien kann dies 

eine Zeit mit Symptomen wie Schnupfen, Niesen, geröteten Augen oder Juckreiz in 

Rachen und Gaumen sein. Was gilt für Allergiker – zum Beispiel auch bei 

Heuschnupfen – inpuncto Blutspende? 

Eine Allergie an sich ist kein Ausschlussgrund für eine Blutspende. Wichtig zu 

beachten: 

• Nur wer symptomfrei ist, kann Blut spenden. Bei akuten allergischen Symptomen kann das Blut 

Entzündungsmediatoren wie Histamin enthalten, die zu Komplikationen beim Empfänger führen 

können. 

• Die Anwendung kortisonhaltiger Sprays oder Cremes gegen die Allergie stellt keinen 

Ausschlussgrund von der Blutspende dar. Werden kortisonhaltgie Tabletten eingenommen, darf 

erst sieben Tage nach Absetzen der Medikamente wieder Blut gespendet werden.  

• Nach einer Hyposensibilisierung kann bei Beschwerdefreiheit am Folgetag Blut gespendet 

werden. Es dürfen dann jedoch auch keine Nebenwirkungen wie Reizungen an der Einstichstelle 

vorliegen. Bei einer Hyposensibilisierung mit Bienen- oder Wespengift muss eine Woche bis zur 

nächsten Blutspende vergehen.  

• Bei Einnahme des Antiallergikums Cetirizin kann bei Symptomfreiheit Blut gespendet werden.  

Die verbindliche Entscheidung über die Zulassung zur Blutspende trifft der Arzt/die Ärztin vor Ort auf dem 

Blutspendetermin. Vorab können Informationen beispielsweise zur Medikamenteneinnahme auch über die 

kostenlose Hotline 0800  11 949 11 eingeholt werden. Weitere Informationen sind auch im digitalen 

Blutspende-Magazin nachzulesen: www.blutspende.de/magazin 

Alle DRK-Blutspendetermine unter https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/ 
 

Für alle DRK-Blutspendetermine wird um eine Terminreservierung gebeten, die online oder telefonisch über 

die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 sowie über den Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net 

erfolgen kann.  
 

 

 

 

Bitte zur Blutspende den Personalausweis mitbringen! 
 

Die nächste Blutspendeaktion in Ihrer Region findet statt 

am…  26.03.2026. 

 
in……Oberschule, Bahnhofstraße 11, 09244 Lichtenau 
 
von……15:00 bis…18:30 Uhr.. 
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